Moje digitalni hygiena v 10 bodech

—

Pouzivam silné a unikatni hesla pro kazdy ucet.

Aktivoval(a) jsem dvoufdzové ovéfeni (2FA) vSude, kde je to mozné.
Nepftipojuji se k vetejnym Wi-Fi sitim bez zabezpeceného piipojeni (VPN).
Neposkytuji citlivé udaje pres e-mail nebo zpravy bez Sifrovani.

Pravideln¢ aktualizuji opera¢ni systém, aplikace i antivirovy program.

Peclivé ovétuji e-maily a odkazy pred kliknutim (vyhybam se phishingu).
Nastavil(a) jsem soukromi na socidlnich sitich a omezil(a) sdileni osobnich dat.

Dévam pozor na kybersSikanu a vim, kde hledat pomoc.

o ® 2 kWD

Nepouzivam vetejna zafizeni k praci s citlivymi informacemi.

10. Mam zalohovana dilezita data a znam postup pfi ztraté zatizeni nebo hesla.
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