Domaci krizovy plan — navrh pro rodinu ;g 7erra

1. Identifikacni adaje

Rodina: Novaki Adresa bydli§té: U Zahrad 123, Praha 6

Pocet ¢lenti domacnosti: 4 (2 dospéli, 2 déti) Domaci zvirata: pes (Bady)

2. Krizova komunikace
4] Primarni zpisoby kontaktu:

Mobilni telefon (vSichni ¢lenové rodiny): Zalozni zpiisoby:

- Maminka: +420 123 456 789 - WhatsApp skupina rodiny

- Tatinek: +420 987 654 321 - SMS (nizsi zatéz nez hovory)

- Déti (pres Skolu nebo WhatsApp) - Zpravy pres souseda/spojku (p. Voprsalkova)

¥, V piipadé vypadku sité:

- Domaci pevna linka (pokud k dispozici)
- Radio na baterie — poslech nouzovych zprav
- Mistni afedni hlaseni, vyveésky nebo stanice Ceského rozhlasu

3. Mista setkani

Q Primarni misto setkani (v okoli domova):
e Zahrada u domu / altan — pokud je diim obyvatelny, ale do¢asn¢ neptistupny

e Sousedé (pani Voprsalkova — €. 121) — bezpe¢ny bod, pokud diim neni dostupny

H Alternativni misto (mimo lokalitu):
e Diim prarodici — Brno, ul. Sadova 8

e Skolni télocvi¢na / krizové centrum méstské ¢asti (bude urceno v nouzi)

4. Nouzové balicky a zasoby

@ Obsah domaciho krizového bali¢ku:

Trvanlivé potraviny a pitna voda na 3—10 dni

Lékarnicka a osobni 1éky

Baterka, radio na baterie, nahradni baterie

Powerbanky a nabité zalozni telefony

Hotovost (v riiznych hodnotach)

Hygienické potieby, toaletni papir, dezinfekce

Kopie dilezitych dokumenti (ob¢anka, rodny list, pojistky)
Oblecenti, plasténky, piikryvky

s Poznamka: Balicky mit uloZeny v pfenosné taice nebo batohu — tzv. evakuacni zavazadio.



5. Rozdéleni ukolua

DIGITERRA
Osoba Ukol
Tatinek Odpojit plyn, vodu, elektiinu — zakladni technické zajisténi
Maminka Ptipravit evakuacni tasky, ovéfit doklady, kontakt s détmi
Dité 1 (napt. 15 let) Vzit psa, mobil, pomoci mlad$imu sourozenci
Dit¢ 2 (napft. 10 let) Dodrzet pokyny rodicti, vzit oblibenou hracku

6. Diilezité kontakty

Typ kontaktu Jméno / instituce Telefon

Hasici Tisnova linka 150

Policie Tisnova linka 158

Zachranna sluzba Tisnova linka 155

Obecni urad / méstska cast Praha 6 krizova linka 800 123 456
Prakticky 1ékar MUDr. Novotna +420 456 789 123
Soused pro kontakt pani Novakova +420 777 111 222

7. Kontrolni seznam Kkrizové pripravenosti

Mame zasoby na 3 dny

Méme evakuacni batohy pro kazdého ¢lena
Mame domluvené misto setkani

Vime, jak komunikovat v pfipad¢ vypadku sité
Déti vedi, co délat a koho kontaktovat

Znéame krizové linky a postupy

Prosli jsme plan jako rodina (min. 1x ro¢n¢)

8. Prehodnoceni planu

e Datum posledni aktualizace: ¢erven 2025
o Datum dalsi kontroly: prosinec 2025

e Zmeény: ... (napf. nové telefonni Cislo, pfesun adresy)

Tento dokument slouZi jako vzor a je doporuceno jej upravit dle konkrétnich potreb kazdé konkrétni rodiny
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