Jak prezit

BLACKOUT

Némecka vlada ve stiedu 24. srpna 2016 poprvé od konce studené valky schvalovala
koncepci civilni obrany. V jejim ramci pry vyzve obyvatele, aby si doma vytvorili
zasoby jidla a vody pro pripad utoku nebo jiné katastrofy. Obyvatelé Némecka maji
byt schopni vydrzZet s vlastnimi zasobami jidla aZ deset dni a s vodou aspori pét dni.
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Kazda domacnost by tedy méla mit doma dva litry pitné vody na hlavu a den, napsal
nedé¢lnik Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung. List uvedl, Ze jde o prvni strategii civilni
obrany od konce studené valky a zpracovalo ji némecké ministerstvo vnitra. Koncepce ma
69 stran. Uvadi sice, Ze "itok na némecké tizemi, ktery by si vyzadal konvenéni obranu
zemé, neni pravdépodobny", ale pfesto nelze takové budouci ohrozeni vyloucit a je tfeba se
na n¢ pripravit. Obyvatelstvo zem¢ by tedy mélo byt schopné zajistit si v piipad¢ nouze své
potieby samo, nez to bude schopen ucinit stdt. Domécnosti by tedy mély mit nejen
dostate¢né zasoby jidla a vody, ale také hotovosti a paliv.

KATASTROFICKE SCENARE

Vyse uvedeny text byl pievzat z tiskové zpravy CTK. Dokumentuje predev§im skutenost,
ze vyspelé staty EU se zac¢inaji po obdobi relativniho klidu a prosperity pfipravovat na
"horsi Casy" vytvarenim krizovych scénaiti. Nedavna sit’ teroristickych utokl na tizemi
Evropy toto téma pienesla i do bézného kazdodeniho zZivota obcanit EU. AniZ jsme chtéli
nebo si to ptali, jsme najednou konfrontovani se situacemi, které zacinaji zdsadné ovliviiovat
nas zivot. Jaka je tedy pravdépodobnost, Ze zrovna nam néktery z katastrofickych scénata
ovlivni zivot ? Podceniovani problematiky neni na mité, stejné tak jako neni na misté Sifeni
poplasnych zprav, skupovani zasob a stavba domaciho opevnéni. Ndhoda pieje pripravenym
- prislovi, které se na tuto situaci asi hodi nejvice - pokud za nahodu budeme povazovat
situaci, kdy jsme se bez varovani fizenim osudu ocitli uprostied realizace krizového scénare.

Miuzeme byt nechténi ucastnici sebevrazedného nebo vrazedného utoku jednotlivce. Na tuto
situaci se lze velmi obtizné ptipravit a pfedevsim ji zcela jisté nejsme schopni predvidat. A
miizeme byt najednou vtazeni do véle¢ného konfliktu. Casto se pii svych cestach po zemich
byvalé Jugoslavie tamnich ob¢ani ptam jak vlastné zacala valka v Jugoslavii (1991 - 1995).
Co byl ten prvotni impuls. Kdo poprvé vystielil. Nikdo mi nikdy konkrétné neodpovedél.
Jugoslavie byla v okamziku zacatku konfliktu civilizovanou evropskou zemi, kam jezdilo
pul Evropy v 1été na dovolenou k mofti. A najednou tam lidé¢ sttileli a pouzivali tézké zbrané
proti svym sousediim, ¢asto i proti vlastni rodin€. Smyslem tohoto ¢lanku ale neni
polemizovat co to je valka a jak vznikla, ale hledat zptisoby jak podobné situace ptezit.

Na pomyslném zebticku katastrofickych scénafi je nékde mezi ¢inem osamnélého teroristy
a vypuknutim regulérniho vale¢ného konfliktu katastroficka situace nazyvanda BLACKOUT
(anglicky termin pro vypadek). V nasem ¢lanku budeme BLACKOUTem nazyvat rozsahly
vypadek elektrického proudu, ktery miiZe trvat hodiny az celé dny a zplsobit naprosté
ochromeni vSech oblasti zivota. Podle prizkumu PwC (,,PricewaterhouseCoopers
International Limited") ,,The shape of power to come* z roku 2012 se v Evrop¢ a Severni



Americe v roce 2030 zvysi pravdépodobnost blackoutu oproti soucasnosti o 46 procent.
Zjevné zde tedy plati Ze neni otazkou zda BLACKOUT piijde, ale kdy pfijde. On jiz
dokonce pftisel. Opakované vypadky v rozvodn¢ Chodov (Praha) byly jednim z impulst pro
uspotfadani Cviceni Blackout 2014, které melo za ukol provéfit predevsim akceschopnost a
reakci organt hl. m. Prahy. V praxi je tedy vedle otazky KDY PRIJDE jesté také velmi
dilezita otazka JAK DLOUHO bude trvat.

BLACKOUT v PRAZE

Podle tvrzeni expertd z Czechindustry v piipadé blackoutu hl. mésta Prahy se vétsi
problémy daji ocekavat po 5 hodinach a po 18 hodinach se situace stava kritickou.

Hlavni mésto Praha neni na takovou situaci dostate¢n¢ pripravena a neni ani schopna se bez
ucasti ustfednich spravnich uradl na takovou situaci ptipravit. Cvic¢eni v roce 2014
prokazalo, ze akceschopnost organti hl. m Prahy, zakladnich i ostatnich slozek 1ZS,
vybranych subjektt kritické infrastruktury a dalSich vybranych soucinnostnich organizaci

v dané situaci pfi reakci na plosny vypadek elektrické energie byla adekvatni. Na druhé
stran¢ vSak také prokazalo, ze v ptipadé déletrvajiciho vypadku dodavek elektrické energie
z pienosové soustavy CR je samospréava i statni sprava hl. m. Prahy v sou¢asnosti bezmocna.
Takova krizové situace neni zvladnutelnd slozkami IZS, protoze mnohonasobn¢ piekracuje
jeho kapacitu, neohrozi vsak fungovani jenom mésta Prahy, ale bude hrozit i vyznamné
ochromeni organti fizeni celého statu.

Podminky pro vytvoteni ostrovnich provozl v plisobnosti jednotlivych distribu¢nich
spole&nosti v ptipadé vypadku dodavek elektiiny z pfenosové soustavy CR jsou diametralng
odligné. Zatimco CEZ Distribuce a.s. ve Stiedogeském, Usteckém, Libereckém,
Moravskoslezském a Olomouckém kraji ma zdrojovou zékladnu na vytvoteni ostrovnich
provozl s dodavkami elekttiny presahujici 100 % celkové spotieby, v Kralovéhradeckém a
Pardubickém kraji mé zdrojovou zakladnu na vytvoteni ostrovnich provozl s dodavkami
elektfiny v rozsahu 50 az 90 % celkové spotieby, nejméné ptizniva situace je v Plzenském a
Karlovarském kraji, kde zdrojova zdkladna pro vytvoteni ostrovnich provozl ¢ini 25 az

40 % spotieby elektrické energie v uvedenych regionech. E.ON Distribuce, a.s. ma pro
vytvofeni ostrovnich provozi v Jihomoravském, Zlinském, Jiho¢eském kraji a Kraji
Vysoc¢ina zdrojovou zakladnu v rozsahu 50 az 90 % celkové spotieby elektiiny. Nejhtie je
na tom PREdistribuce, a.s. provozujici distribu¢ni soustavu na uzemi hl. m. Prahy a Roztok
u Prahy, kde jsou sice rozptylené zdroje elektrické energie o celkovém instalovaném vykonu
160,6 MW, zadné z nich nemaji spole¢nou schopnost ,,startu ze tmy* a ,,ostrovniho
provozu®, a proto hl. m. Praha nema pro vytvoteni ostrovniho provozu zddnou zdrojovou
zakladnu. Vzhledem k podminkam pfipojitelnosti novych zdroji nelze na tizemi Prahy
budovat a ptipojit komeréni zdroje.

BLACKOUT byva v obvyklém ptipad¢ kombinaci poruch a situact, které by samy o sob¢
vaznéjsi potize nezpusobily, v horSim ptipadé pak dusledek teroristického ¢inu. Za
pravdépodobné nejrozsahlejsi BLACKOUT v historii je povazovan NORTHEAS
BLACKOUT v USA, ktery v roce 2003 po relativné banalni poruSe odstavil vice nez 55
milionti obyvatel USA a Kanady na desitky hodin od elektfiny. V USA jesté ziistaneme, v
roce 2013 tam dodnes neodhaleny tutoc¢nik (pravdépodobné jednotlivec) zautocil stielnou
zbrani proti transformatorim. Obnova provozu trafostanice v tomto pfipad¢ trvala 27 dnd.
Tento teroristicky ¢in nicmén¢ ukazal dalsi slabinu systému - pti koordinovaném utoku na



vice trafostanic v jeden okamzik bude obnova trvat mésice, protozZe trafostanice potfebne
kapacity prosté nejsou k dispozici a museji se vyrobit.

REALNE DOPADY

Medialn€ nejznaméjsi blackout Norteast v USA a Kanad¢ v roce 2003 zacal padem nékolika
stromtl na VVN vedeni. Tuto udalost operatoti nezvladli a doslo k dominovému $ifeni
poruchy. V koncovém stavu bylo od sité odpojeno 256 energetickych zdroji. Doslo k
poruchdm v zasobovani vodou, zkolabovala zelezni¢ni i letecka doprava, telefonni sit,
internet. Jen v New Yorku byla zaznamenano 3000 pozart (od svicek). Nejvice imrti
vzniklo pti dopravnich nehodéch (nefungovala svételnd signalizace) a paddem zlodéju,
rabujicich v opusténych domech, ze stfechy nebo fimsy. Doslo také k amrti v dasledku
nadychani zplodinami z provozu elektrocentral.

Nejvaznéjsi nasledky mél blackout v Aucklandu. Zaséhl sice "jenom" 1 milion obyvatel, s
disledky blackoutu se ale mésto nevyrovnalo dodnes. Zpocatku jednoducha porucha na VN
kabelu vyvolala fetézec dalsich poruch na kabelech. Po kazdé opravé kabelu a nasledném
pfipojeni napéti doslo k zdvad¢ na dalSich mistech. Tento stav, kdy obchodni centrum mésta
bylo zcela mimo provoz, trval 5 tydnt! Denné spotifebovaly nouzové agregaty 1 milion litra
nafty. Za tu dobu opustila mésto velka ¢ast obyvatel, ale také banky, univerzity, vyznamné
firmy... Drobnym podnikatelim stat doporucil ohlasit bankrot a po zklidnéni situace zacit
ZNovu.

Blackout v New Yorku 13 a 14 ¢ervence 1977 mél za nasledek jiz druhy den plenéni a
rabovani v celém méste, a to véetné zhatskych utokt. Plenénim a vytrznictvim bylo
poskozeno 1616 obchodii, a zptisobeno 1037 pozart. Bylo zatéeno 3776 osob. Podobny
scénaf mel blackout v Chicagu v roce 1990, kde bylo vypadkem postizeno 40.000
odbérateli elektfiny - vysledkem bylo 49 zatcenych zlod&jt a 3 mrtvi, kteti uhoteli diky
pouzivani svicek.

Statistika Evropskych udalosti které 1ze nazvat BLACKOUTem neni k dispozici. Lze ale
odvozovat podobné scénare jako v mimoevropskych lokalitach, snad jen s vétsi Casovou
prodlevou - je opravdu v nasich stfedoevropskych podminkach obtizné piedstavitelné ze by
obyvatelstvo ihned po rozsdhlém vypadku proudu zacalo s rabovanim.

NAHODA PREJE PRIPRAVENYM

Polozme si par nevinnych otdzek, zatim bez potieby jejich feseni,

- jak pfezit mnoho dni i mé&sict bez elektiiny

- jak pfezit bez internetu, pocitacii a mobila

- jak zit bez bankovni karty a Gctu
Odpovédi na uvedené tfi otazky jsou feSenim jak ptezit par dnii bez elektfiny. Dva mozna
tii.Podle vSeho nase aktudlni spolecnost tak jak je dnes zvykla existovat déle jak dva tfi dny
bez zasadnich zmén nepiezije. Slovo neptezije zde znamena, ze po uplynuti dvou tii dni
pfestanou platit obecné vzorce naseho chovani, na které jsme dnes zvykli, a zanou platit
vzorce nové, jiné. Ti z nas, ktefi na podobnou situaci budou alesponi n&jak ptipraveni, si
uvedeny Cas prodlouzi, ale neni redlny piedpoklad, ze o mnoho dnt. Proto pfichazi druha
podobny scénaf piipravit. Tedy

- jak byt ,,neviditelny* a ,,nedohledatelny* pro stat, armadu a zlod¢je ¢i nasilniky



- jak si vybudovat ukryt, ktery nelze béznym zpisobem odhalit
- jak si obstarat zbrané na svou obranu
- jaksi v pfirodé€ (ve mésté) obstarat jidlo a vodu

Na zadnou ze zde uvedenych otazek neexistuje jednoducha odpovéd’. Odpovédi se také
budou zasadné lisit i podle mista, kde doty¢ny Zije - zda ve mésté nebo na venkové, zda ma
vikendové bydleni mimo mésto nebo nemé apod..... navic kazdy ma jiné moznosti. Nicméné
jednoduché filozofie by mohly byt spole¢né vsem.

Tou prvni jednoduchou filozofii je minimalismus - tedy snaha minimalizovat $kody,
spottebu a vydaje energii. Abychom mohli tuto jednoduchou filozofii kvalitné aplikovat do
realného svéta, musime nejdiive alespon rdimcoveé pochopit, co se kolem nés d¢je. Stat a
bezpecnostni slozky maji pfipravené své krizové scénaie, proto v prvnich dnech rozsédhlého
vypadku elektrické energie se vSe bude dit podle pfedem teoreticky piipraveného scénare a
cely zachranny systém bude fungovat.

OKAMZIK VYPADKU ELEKTRINY

Lidé sedici v praci nebo doma si nahle v§imnou, Ze zhasla svétla, nehraje televize a
notebook po chvili zahlasi prazdnou baterii, pfestoze je stale zapojeny v zasuvce. Na jinych
mistech uviznou lidé ve vytazich a naposledy zablikaji semafory. Policie zabezpeci blokujici
se kiizovatky, aby dal$i sluzby zdchranného systému mohly plynule operovat. U vétSiny
pramyslovych nemovitosti bude chvili (cca 6 hodin) fungovat nahradni generator - takze je
1ze v relativnim klidu opustit. Spéchejte domt, zajistit si maximum vody co zvladnete,
dokud jeste tece.

PO NEKOLIKA HODINACH

Vesker¢ piistroje na elektfinu nefunguji. Bézné osvétleni, zabezpecovaci zatizent,
bankomaty, ¢erpaci stanice, voda a plyn. Po osmi hodinach od vypadku se postupné ztraci
signal mobilnich operatort a internetu a dostupnost informaci za¢ina byt znacné omezena.
Spatné je na tom i provoz nemocnic a ¢erpacich stanic. Pracovni proces vétsiny lidi je
ochromen. Zachranné slozky hojné operuji v ulicich a zajist'uji prvni problémy. Dispecink
dodavatele elekttiny povolava své pracovniky a svolava krizovy $tab, ktery nasledné
informuje statni organy. Prostfednictvim autoradia nebo pfenosného radia na baterky se
dozvidate, ze nastal blackout a je vyhlaSen stav nouze. Na doporuceni zachrannych
integrovanych jednotek budete vyzvani k vytvoteni zasoby pitné vody, nejlépe té balené, a
dalsich skladovatelnych potravin s dlouhou dobou trvanlivosti. Bude se hodit i plynovy vafic,
nahradni baterie do pienosnych elektrickych spotiebicl a jednorazové hygienické pomiicky,
jako jsou vlh¢ené ubrousky, dezinfekeni gel na ruce, tabletky a roztoky na dezinfekci vody a
zasoba léku. Toto doporuceni ptijde v okamziku, kdy jsou jiz nejspiSe vsechny obchody
zavieny.

VECER

S ptichazejici tmou se ukazuje prvni vazny problém, ktery vypadek elektfiny ptinasi. Ted’
pfijdou na fadu veskeré ¢elovky a ruéni svitilny, pouzivani svicek se z diivodu rizika pozart
nedoporucuje. Na druhou stranu si diky zmizeni svételného smogu mizete praveé
vychutnavat taje astronomické oblohy. Dbejte na svoji bezpecnost, minimalizujte v nocnich
hodinach opousténi domovi, zejména v husté obydlenych méstskych aglomeracich.
Bezpecnostni kamery jiz nefunguji, alarmy také ne. I kdyz u nich funguje zalozni
energeticky zdroj, nejspise jiz nefunguje nebo je bez spojeni dispecink - a pokud funguje,
pravdépodobné bude pretizeny.

2. DEN

Blackout stéle trva, ale s vychazejicim sluncem je situace alespoi o troSku piiznivéjsi.



Dobrou zpravou je, ze pravdépodobné neptijdete do prace, pokud nejste soucasti
bezpecnostnich slozek. Z divodu vypadku komunikac¢nich siti je vhodné poslouchat
pfinejmensim autoradio. Zékladni informace se k vam dostanou i skrze ufedni desky. Také
se domluvte s rodinou a s blizkymi na zptsobu komunikace, ¢ase a mist¢ setkavani ¢i jakym
zpiisobem si date ptipadné védet, Ze jste vSichni v pofadku. Rozhodné nevolejte tisnové
linky, pokud budou funk¢ni, budou potieba pro skute¢na ohrozeni na zdravi. Nezapomeiite
obejit sousedy a domluvte se na vzajemné pomoci nebo zjistéte, zda nékdo aktudlné
nepotiebuje pomoc .

Postupné prestavaji fungovat i spotiebice, které po vypadku proudu fungovaly jesté na
zalozni baterie. Cim méné budete otvirat mrazak a ledni¢ku, tim déle zfistanou potraviny
pozivatelné, kazdopadné je vhodné zacit nejdiive s konzumaci potravin s kratkou minimalni
trvanlivosti. V ptipadé, ze blackout nastal v zimé, je situace s chlazenim potravin vytesena.
Na druhou stranu zac¢ind teplo postupné opoustét prah vasich domovi, takze je vhodné se
dobfte obléct.

3. DEN

Blackout zpravidla netrva déle nez dva dny a dodavky elektfiny byvaji pomérné rychle
obnoveny. Pokud situace trva déle, v zddném piipad¢ nepropadejte panice a uZijte si
atmosféru bez modernich technologii, kterou za normalnich okolnosti zazijete jen nékde v
bohem zapomenutych oblastech. Pokud zijete ve mésté, méli by jste zacit uvazovat o
presunu na venkov, kde bude situace preci jen méné kriticka nez ve méstech s vysokou
koncentraci obyvatel na relativné malé plose.

PO TYDNU

Situace je jiz kriticka. Jidlo se rozdava na ptidé€ly, problémy s dostupnosti pitné vody, s
odpady. Do zemé¢ za¢ind proudit humanitarni pomoc. Cela spole¢nost se musi bedlivée fidit
podle pokynt vlady a zachrannych slozek.

28 DNI POTE

MINIMALISMUS jako nutnost k pteziti

Pokud se nejedna o bézny vypadek elektiiny, ale o skute¢ny blackout, miizete po nékolika
hodinach oc¢ekévat dal§i omezeni, jako jsou pferusena dodavka vody a vytapéni. Neméli
byste proto zbytecné vétrat a radéji si udélat zasobu vody. Po uplynuti desitek hodin mtze
pti blackoutu dojit také k omezenému zasobovani potravinami, Iéky i pohonnymi hmotami.
V této situaci pomaha zachovat chladnou hlavu a poprosit o ptipadnou pomoc tfeba sousedy.
Pti blackoutu ¢asto v prvnich chvilich zkolabuje doprava. Bud'te proto pozorni hlavné pii
cestovani. Lidé mohou uviznout v hromadné dopravé, v zdcpach nebo tieba ve vytahu a je
nutné pocitat téz s omezenym fungovanim nemocnic a dalSich instituci, které vyuzivaji
zalozni zdroje energie.

Namisto tisiiové linky se radéji obrat'te na dodavatele energii. Zakaznici se u svého
dodavatele energii mohou informovat napiiklad o tom, zda jde skute¢né o blackout, co v této
situaci mohou délat a na co by si méli dat pozor. Informace o blackoutu poskytnou rovnéz
informacni média. VétSina domacnosti ma doma k dispozici radio na baterie, miize se proto
0 vyvoji situace informovat z rozhlasovych stanic. (Vefejna média maji zalozni zdroje, aby
mohla vysilat.)

Doma muzete zacit tim, ze odpojite ze zasuvky vSechny elektrospotiebice. Nejdiive



zkonzumujte potraviny z lednice a mrazaku a navstivte nejblizsi obchod, kde si nakoupite
benzinem. Na obecnim Gfadé pak muzete zjistit, kdy a jak je mozné erpat humanitarni
pomoc. Vecer si zapnéte svitilnu nebo zapalte svicky, ale méjte je pod neustalym dohledem.

Nenechme se mylit — ve chvili, kdy elektfina opét funguje, mize jit pouze o kratkodoby stav
rozvodné sité. Proto ithned nezapojujme do zasuvky energeticky naro¢né spotiebice, které
mohou sit’ opét pretizit. Obnovenou dodavku energii radéji vyuzijme pro doplnéni zasob
vody a k dobiti baterii mobild, svitidel a radii. Teprve pozdé&ji zapnéme i lednicku, pracku a
dalsi spotiebice.

Pfi mimotadnych a nouzovych situacich jsou jedinci i celé gangy, které vyuzivaji ptilezitost
a kradou a rabuji. Projevilo se to i pfi povodnich, které zasahly v minulosti Ceskou
republiku. V pfipad¢, ze bude blackout rozsahly a postihne vétsi ¢ast tizemi nebo velké
méstské aglomerace, bude vyhlasen stav nouze, a to bud’ mistni samospravou (starostou
nebo primatorem) nebo ¢eskou vladou na zakladé navrhu bezpecnostni rady statu. V tu
chvili bude v pohotovosti kompletni integrovany zachranny systém, za pfedem stanovenych
podminek miize byt mobilizovéana i ¢eskd armada. To vSak nic neméni na faktu, ze bychom
m¢éli dodrzovat zakladni pravidla své osobni bezpe¢nosti, bezpecnosti svého obydli a svych
blizkych. Zapomeiite na elektronické zabezpeceni objekti, alarmy apod. Nemluvte o tom,
jak jste pfipraveni na piipadny blackout a jaké mate zasoby. Pokud jste vybaveni
elektrickym ostrovnim systémem (fotovoltaicka elektrarna nebo dieselagregat) jste v
nejhorsim mozném scénafi snadnym cilem pro ty, co vas budou chtit pfipravit o vase zasoby.
Osvétleny diim nebo byt v dobé blackoutu je pozvankou pro nevitané navstévniky, pocitejte
s tim a zatemnéte v noci okna.

Pti blackoutu budou ve zdravotnickych zatizenich pfednostné piijimani urgentni pacienti a
kapacita nemocnic mize byt pretizena. Dostupnost 1ékti bude také omezena diky uzavienym
1€¢kdrndm s vyjimkou téch, které budou fungovat v nemocnicich a budou vyuzivat
nahradnich zdroji energie. Je nasi narodni vlastnosti, ze se dokazeme spojit a jednat
spole¢né az v okamzicich té nejvétsi nouze nebo ohrozeni. Neméli bychom v podobnych
situacich jako je tato zapominat i na naSe sousedy i znamé, kteti jsou opusténi, staii nebo
nemocni.



