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Uméla inteligence pro radost a zabavu senioru DIGITERRA

Délka kurzu: 4 hodiny
Forma: 2 hodiny teoreticky blok + 2 hodiny praktickych ukazek

Cilova skupina: Seniofi se zdkladnimi dovednostmi v ovladani pocitace/tabletu nebo chytrého
telefonu.

Cil kurzu: Ukézat moznosti vyuziti Al v bézném zivot¢ seniora k zabavé, komunikaci s vnoucaty,
tvofeni a uchovani vzpominek.

Osnova kurzu
Uvod (15 min)
e Predstaveni lektora a ucastnikii
e Co je to umé¢la inteligence jednoduse a prakticky

e Bezpecné pouzivani Al: na co si dat pozor, aby mé Al ,,neptelstila“

1. blok — Inspirace a napady na vyuziti AI (90 minut)
1.1 AI jako spole¢nik pro zabavu a tvoreni (20 min)
e Jak Al ,rozumi* lidské feci
o Piiklady pouziti v kazdodennim zivoté
e Moznosti zadavani tkol hlasem
1.2 Vymysleni pohadek a pribéhi (20 min)
o Jak zadat Al pozadavek: ,,Vymysli pohadku pro mého vnoucka o piratech a zelve*
e Varianty: pohadky podle jména ditéte, interaktivni piibehy
1.3 Kresleni obrazki pomoci Al (20 min)
e Generovani obrazkii podle zadani
e Malovani obrazki k pohddkam
e Tvorba pranicek, kolazi, ,,portrétd vnoucat v pohadkovém sveéte™
1.4 Modulace hlasu a ¢teni pohadek (15 min)
o Ukézka nastroju pro ¢teni pohadek robotickym nebo pohddkovym hlasem
e Vytvofeni nahravky s riznymi hlasy
1.5 Paméti, deniky a vypravéni hlasem (15 min)
o Jak diktovat Al text, ktery zaznamena mé vzpominky

e Zapis rodinné historie formou rozhovoru
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2. blok — Prakticka &4st (120 minut) Byl
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2.1 Prace s Al nastroji — workshopy (60 min) DIGITERRA

Ugastnici si zkusi:
o Nadiktovat Al kratky text nebo ptibch
e Nechat Al vygenerovat obrazek dle zadani
e Sestavit vlastni pohadku (ptipadné ji precist v pohadkovém hlasu)
e Ulozit si nebo vytisknout vystup
Pouzivané nastroje (variabilni podle zafizeni):
¢ ChatGPT / Poe / Gemini
¢ Bing Image Creator / Canva Al
¢ ElevenLabs / Play.ht (modulace hlasu)
e Notion Al / Word s diktovanim
2.2 Tvorba ,,vlastniho vystupu* (30 min)
o Kratka tvirci dilna: kazdy Gcastnik si vybere, zda chcee:
o vytvotit pohadku a obrazek
o nahrat vzpominku
o vytvotit pozvanku na rodinnou oslavu
o ,.namluvit“ audiopohadku
2.3 Sdileni a zavérecna diskuze (30 min)
o Ukazky vystupt ucastniki (dobrovolné)
e Otazky a odpovédi

o Tipy, kde pokracovat dal — bezpe¢né nastroje, online zdroje

Pomiicky a potieby
e Notebook nebo tablet (idealné vlastni)
o Internetové piipojeni
e Sluchatka s mikrofonem (volitelné, pro nahravani)

e Tiskérna (pro tisk obrazki a vystupti, pokud je k dispozici)

Vystup pro ucastnika
e Vlastni obrazek, pohadka nebo audiovystup
e Jednoduchy tistény navod: ,,Jak doma pouzivat Al pro zabavu*
e Odkazy na bezpe¢né online nastroje

e Pozvani do navazujiciho online klubu nebo dalsiho kurzu (napt. Al pro pokrocilejsi)
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Pro ucastniky kurzu “ Uméla inteligence pro radost a zibavu seniora”
Dopliikové materialy pro ucastniky — jak doma pouzivat Al pro zabavu

Prakticky navod pro seniory

Co je uméla inteligence (AI)?

Um¢la inteligence je pocitatovy pomocnik, ktery umi odpovidat na otazky, psat pohadky, kreslit
obrazky nebo vam pomahat s riznymi ndpady — jen mu staéi fict, co chcete.

*B Co k tomu potrebuji?

e Mobil, tablet nebo pocitaé
o Pfipojeni k internetu
e Chut tvofit nebo si hrat!

< Co v§echno AI umi?
A Vymyslet pohadky a pribéhy
»Napis pohadku o kouzelné Zelvé a zlobivém trpaslikovi pro mé vnouce Karla.”
= Kreslit obrazky
»,Nakresli zamek na oblacku s rizovym drakem.”
% Cist pohadky riznym hlasem
Nahrat pohadku a Al ji piecte tieba hlasem jezibaby, carodéje nebo medvidka.
# Zapisovat vase vzpominky
Staci mluvit - Al zapiSe cely text jako vzpominkovy denik.
Pomahat s napady

,Jak vyzdobit narozeninovou oslavu?“
»Jak pripravit zabavu pro vnoucata na prazdniny?“
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= Kde najdu Al nastroje?

Funkce Doporuceny nastroj Webova adresa

Povidani si s Al ChatGPT www.chat.openai.com
Kresleni obrazki Bing Image Creator www.bing.com/images/create
Cteni pohadek hlasem ElevenLabs (zkusebni verze)  www.elevenlabs.io

Zapis vzpominek hlasem Word (Diktovani) Aplikace Word — Diktovat

_| Jak za¢&it krok za krokem?

Zapnéte zarizeni a pripojte se k internetu.

Otevrete internetovy prohliZze¢ (napr. Google Chrome).
Zadejte adresu doporuceného nastroje.

Vepiste nebo Feknéte, co si prejete vytvorit.

Vysledky si miiZete uloZit, vytisknout nebo sdilet s rodinou.

NS

) Bezpecnostni tipy
Nepiste osobni udaje (rodna ¢isla, adresy).
Neposilejte nikam hesla.

Kdyz si nejste jisti, zeptejte se nékoho z rodiny nebo lektora.

o Tip na zabavné ukoly

e Napiste si vlastni pohadku a vytisknéte ji nebo ji poslete emailem jako darek pro vnoucata.
e Nechte Al nakreslit ,,rodinu jako princezny a rytife®.

o Nabhrajte svij hlas, jak ¢tete pohadku, a ptidejte pohddkové pozadi.

€2 Zavérem

Umél4 inteligence neni strasdk — je to novy pomocnik. Bavte se s ni, tvofte a zkouSejte nové véci.
Tteba objevite i nové z4jmy!



Pro ucastniky kurzu “ Umél4 inteligence pro radost a zibavu seniora” ‘

. . . . . ", , DIGITERRA
Dopliikové materialy pro ucastniky — jak doma pouzivat Al pro zabavu

% Tréninkové karty: Al pro zabavu seniort

M Karta 1: Vymysli mi pohadku
Nazev: Pohadka na ptani pro vnouce

©" Zadani: Napis krdatkou pohdadku pro vnouce Terezku. Vystupuje v ni arovny jednoroZec a mluvici
kvétina.

. Tip: Nechej si ptib¢h prevypravet do versi.

I= Obrazek k pohadce: JednoroZec s duhovou hifvou mezi mluvicimi kvétinami.

B Karta 2: Namaluj mi svét

Nazev: Kreslime s Al

© Zadani: Vygeneruj obrdzek lesa plného skritkii, houbicek a mésicniho svétla.
. Tip: Popros Al o pohadkovou barevnou verzi a ¢ernobilou omalovanku.

= Obrazek: Fantazijni les se svétylky a usmévavymi skfitky.

B Karta 3: Paméti mého Zivota

Nazev: Vypravim piibéh svého détstvi

© Zadani: Draha Al zapis prosim moje vzpominky z détstvi: jak jsme travili prazdniny na chalupé.
. Tip: Mluv nahlas do Wordu nebo jiného diktovaciho nastroje. Al text zapise.

= Obrazek: Stary venkovsky diim s détmi na houpacce.

B Karta 4: Zabavny hlasovy herec

Nazev: Ctu pohadku jinym hlasem

© Zadani: Precti mi pohadku hlasem skiitka a pak jako carodéjnice.
. Tip: Nech Al piecist text své vlastni pohadky a uloz si zvuk.

= Obrazek: Postavy s riznymi vyrazy: sktitek, carodé&jnice, rytif.
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N Karta 5: Rodinna oslava s Al V"
Nazev: Pozvanka na narozeniny DIGITERRA

@ Zadani: Navrhni jednoduchou a veselou pozvanku na oslavu 70. narozenin — téma kvétinova
zahrada.

. Tip: Al mize vytvofit i text pozvanky a ptidat obrazek.

= Obrazek: Kvétinovy stul, balonky, dort a napis ,,Srdecné zveme!*

B Karta 6: Zabava pro vnoucata

Néazev: Hrajeme si s vhoucaty

©" Zadani:

Navrhni 5 her pro prazdninovy den na zahrade, vhodné pro deti 4-8 let.
. Tip: Nech Al ptidat i ptib&h nebo pravidla ke kazdé hre.

I= Obriazek: D&ti béhajici s barevnymi stuhami nebo hledajici poklad.

B Karta 7: Ja jako pohadkova postava
Nazev: Muj obrazek v pohadce
© Zadani:
Namaluj mé jako moudrého kouzelnika nebo dobrou vilu na oblacku.
. Tip: Nahraj svou fotografii (pokud nastroj umoznuje) a nech Al ,,pievléct™ tvar do pohadky.

= Obrazek: Postava seniora v kouzelnickém plasti, obklopena hvézdami.

B Karta 8: Pohadka na prani
Nazev: Interaktivni pohadka
@ Zadani:

Vymysli pohadku, kde si ¢tenar sam vybira, co se stane dal. Zacni s uvodem a dej mi dve moznosti, jak
pokracovat.

. Tip: Hrajte si s vnoucetem, at’ si vybira smér piib&hu.

= Obrazek: Kiizovatka v lese se dvéma smérovkami.

M Karta 9: Miij pohadkovy den

Nazev: Vymysli mi den jako v pohadce

@ Zadani:

Popis muj den jako v pohddce — co by se mi stalo, koho bych potkal, co bych jedI?
. Tip: Pozéadej Al, aby z tvého bézného dne udélala kouzelny piibeh.

= Obrazek: Senior v kouzelné vesni&ee, obklopeny vilami, skiitky a kosikem buchet.



